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LUALLARME Screening solo a 50-69enni, necessario rivedere fascia di eta

Gastroenterologi, in aumento
tra I giovani il cancro al colon

re al colon retto, oggi nservati al-

la popolazione tra i1 50 ¢ 1 69 anni,
hanno portato ad una riduzione del-
I'incidenza ¢ della mortalith per questo
tumore, grazic alla diagnosi precoce.
Ma ora, a preoccupare gli esperty, ¢ la
comparsa registrata nei paesi occiden-
tali di questo tipo di tumori in fasce
d’cth sempre pitl giovani, anche 20-29
anni, una tendenza che fa nflettere la
comunitd scientifica sulla necessiti di
rivedere I'etd degli screening. Trai fat-
ton dirischio del cancro del colon-ret-
toin etd govanile spicca |'obesitd “pre-
coce”, quella che compare in etd in-
fantile ¢ adolescenziale.
Alanciare I'allarme ¢ la Societd itaha-
na di gastroenterologia ¢ endoscopia
digestiva (Sige). L'incremento degli
esami di screening per il cancro del co-
lon-retio ha dimostrato di essere n gra-
do di ridurre I'incidenza ¢ la mortalita
nella popolazione controllata, in ltalia
quella trai 50 ¢ i 69 anm. «Ma non ¢ il
caso di cantare vittoria - afferma Luigi
Ricciardiello, professore associato di
Gastroenterologia dell’Universita di
Bologna, Chairman del Rescarch Com-

Iprugmmml di screening del tumo-

mittee, United European
Gastroenterology - il w-
more del colon retto re-
sta, tuttavia, uno dei
grandi big killer: secon-
do dati Ajom-Adrtum nel
2018 nel nostro pacse so-
no circa 28.800 1 nuovi
casi di colon retio negli
uomini ¢ 22.500 nelle
donne».

Per quanto riguarda il
trend di aumento tra 1
giovani, le preoccupa-
Z1001 - SPICgAno 1 gastro-
enterologi Sige - arnvano dai nsultati
di uno studio statunitense e ffettuato su
circa 500mila uomini ¢ donne che di-
mostra, accanio ad una nduzione del-
Iincidenza del cancro del colon-retto
nelle persone di etd pan o supenore ai
55 anni (menito dei programmi di scree-
ning), un aumento di questo wmore al
di sotto dei 50 anni con un picco di au-
mento soprattutto nella fascia di eta
compresa tra i 20 ¢1 29 anni.

Risultat analoghi sono emersi da uno
studio condotto in 20 paesi europei tra
188 mila giovani adulu, che dimostra
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un aumento dell’mcidenza del cancro
del colon retto nella fascia ra 1 20 ¢i 39
anm. Conferme arivano anche dal no-
stro paesc: uno studio condotto di re-
cente a Milano dimostra un aumenio
dell’incidenza di questa forma tumo-
rale nelle persone al di sotto dei 50 an-
ni nel peniodo compreso tra il 1999 ¢ il
2015. Dn fronte a questi dati epide-
miologici, I' Amencan Cancer Society
ha deciso di aggiomare ke linee guida
suggerendo di iniziare gli esami di
screening del cancro del colon-retio a
partire dai 45 anni.



