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Intolleranza al glutine: no alle
diagnosi 'fai da te'

Intolleranza al glutine: attenzione alle diagnosi fai da te

Machelli Zaccheo | 26 Ottobre, 2016, 16:12

Purtroppo i dati diffusi nell'ultimo periodo non lasciano ad alcun
dubbio, visto che il numero di persone che hanno scelto una dieta a
base di alimenti senza glutine, senza soffrire di celiachia € aumentato

dallo 0,5 per cento del 2009-2010 all'1,7 percento del 2013-2014, e
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anni.

Intolleranza al glutine o
celiachia? | medici
mettono in guardia
anche dalle mode ed

affermano che il

fenomeno delle diagnosi

fai da te sulle

intolleranze alimentari puo essere rischioso. | gastroenterologi

lanciano l'allarme. Per questo motivo, & bene cercare di evitare di

seguire indistintamente le mode e soprattutto le auto-diagnosi: €

quanto raccomandato dallo stessa Sige - la Societa Italiana

Gastroenterologia - che sostiene che in merito a questioni di

presunta intolleranza alimentare &€ necessari sempre rivolgersi ad

uno specista.

L'intolleranza al glutine 0 "sensibilita al glutine non celiaca" (NCGS),

€ una patologia ancora in via di definizione. Sintomi ai quali si

accompagna spesso anche stanchezza, malessere generale,

cefalea, difficolta di concentrazione, eczemi, dolori articolari.
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