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La sensibilità al glutine deve 

essere accertata attraverso un 

percorso che veda coinvolti gli 
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specialisti del settore. E’ 

l’appello lanciato dalla Società 

Italiana di Gastroenterologia 

che informa sui rischi 

dell’autodiagnosi

Sensibilità al glutine, l’autodiagnosi può 

essere pericolosa

La Società italiana Gastroenterologia (Sige) 

lancia l’allarme sulle autodiagnosi di 

sensibilità al glutine e raccomanda di 

rivolgersi ai medici specialisti.  Carolina 

Cacci, ordinario di Gastroenterologia 

dell’Università di Salerno, sottolinea che 

quando non ci sono gli elementi per 

diagnosticare la  celiachia ma il paziente 

riferisce di stare meglio una  dieta senza 

glutine, questa persona poi  si autodefinisce 

intollerante al glutine.  L’esempio mostra 

come sia semplice arrivare ad una autodiagnosi 

di sensibilità al glutine. I medici mettono in 

guardia anche dalle mode ed affermano  che il 

fenomeno delle diagnosi fai da te  sulle 

intolleranze alimentari può essere rischioso. La 
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celiachia è un’intolleranza al glutine che attiva 

una risposta immunologica in persone 

geneticamente predisposte.  Più problematica è 

appurare la sensibilità al glutine non celiaca. 

In questo caso è necessario essere seguiti da 

medici specialisti in un percorso che possa 

stabilire la corretta dieta da seguire o la cura 

medica necessaria
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L’INFLUENZA 
QUEST’ANNO 
ARRIVERÀ 
PRIMA E SARÀ 
PIÙ FORTE. 
L’APPELLO DEI 
MEDICI:””VAC
CINATEVI”

09 Ottobre 2016

OGGI È 
L’OBESITY 
DAY, LA 
GIORNATA 
INDETTA PER 
SENSIBILIZZAR
E SUL RISCHIO 
OBESITÀ PER 
LA SALUTE
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