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RELAZIONE ANNUALE DEL PRESIDENTE
(marzo 2018 — marzo 2019)

Cari soci,
in questa relazione troverete tutti i dettagli sulle attivita svolte negli ultimi 12 mesi.

Desidero innanzitutto ringraziare tutti i componenti del Consiglio Direttivo e delle
varie commissioni per il contributo fondamentale alla realizzazione delle attivita il-
lustrate in questa relazione.

Commissione Scientifica: presieduta dal prof. F. Farinati restera in carica fino al
2022. Nel 2018 la commissione si & dedicata prevalentemente all’'organizzazione
del FISMAD 2019, con numerose riunioni e lavoro “a distanza”. In occasione del
Congresso Nazionale sara prodotta la survey «Gastroenterologia, ospedale e terri-
torio», un censimento sulla situazione della Gastroenterologia sul territorio e sul le-
game con le Scuole di specialita.

EGI: da questo anno, il nuovo Amministratore unico EGI & il Prof. G. Sturniolo, che
ha sostituito il Prof. G. Svegliati Baroni, impossibilitato a proseguire nel suo incarico
in virtu della nuova normativa sulle incompatibilita di ruoli. Al Prof. Svegliati Baroni
vanno i ringraziamenti per il prezioso lavoro svolto durante questi anni.

Fondazione per le Malattie Digestive: € stato nominato da SIGE, UNGASTRO ed
AISP, il nuovo Consiglio di Gestione formato dal Prof. A. Craxi (Presidente), Prof. A.
Gasbarrini (Vicepresidente), e dai Consiglieri M. Cicala, E. Di Giulio, L. Abenavoli
Montebianco, R. M. Zagari. Da statuto, il Consiglio di Gestione sta nominando il
Comitato Scientifico e preparando il piano della attivita per i prossimi anni. Rite-
niamo cha la mission della Fondazione debba essere completamente diversa da
guella di una societa scientifica, dedicandosi al confronto con il territorio sui princi-
pi fondamentali di “health and well-being”. Al riguardo, una occasione da non per-
dere e quella di agganciarsi ai progetti di UEG dedicati alla corretta alimentazione
ed all’'uso proprio ed improprio delle bevande alcoliche. SIGE conta molto sulla
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Fondazione per intercettare quei fabbisogni di salute finora trascurati a livello terri-
toriale.

Rappresentanza SIGE in UEG e collaborazione con UEG: |la Nostra rappresentanza
in UEG e costituita dal Prof. L. Ricciardiello, Chair del Research Committee; dal Prof.
M. Fantini, rappresentante presso il National Societies Forum; e dal Dott. G. laniro,
rappresentante per lo Young Talent Group. Il Prof. Ricciardiello, incaricato da SIGE,
ha preparato per UEG un documento su “Updated data on CRC screening in Italy”.
Abbiamo tradotto e diffuso tra i soci un video di UEG, informativo sullo screening
CCR e stiamo collaborando in una serie di iniziative, che dovrebbero coinvolgere
anche i parlamentari europei, sulla divulgazione della corretta informazione sull’'uso
ed abuso delle bevande alcoliche.

Segreteria SIGE: c’e stato un cambio anche nella Segreteria, dove ¢ stata assunta la
una nostra ormai “consolidata” collaboratrice, Alessandra Zuliani: Alessandra, oltre
ad occuparsi delle attivita di SIGE, si occupera di EGI. Lo staff & completato dalla
sempre presente Rita Scarchilli e dall’efficiente Rosa Menghi, incaricata a progetto
dell’organizzazione degli eventi formativi SIGE per conto di EGI.

Soci: al gennaio 2019, la SIGE conta 934 soci di cui 312 under 35. Nel 2018, fino a
dicembre, si sono iscritti 137 nuovi soci di cui 111 under 35: un trend in netta cresci-
ta rispetto agli anni precedenti che e di buon auspicio per il futuro della societa. Il
reclutamento di nuovi Soci, soprattutto giovani, € una priorita di questo direttivo ed
in tal senso ci stiamo impegnando per offrire sempre piu opportunita formative ai
Soci, principalmente per quello che riguarda le attivita operative (endoscopia, eco-
grafia, nutrizione ecc.). Rivolgo I’ennesimo invito ai Direttori delle Scuole di Specia-
lizzazione perché ci aiutino a diffondere le informazioni stimolando nuove iscrizioni.

Elenco delle Societa medico-scientifiche: |la SIGE e stata inserita dal Ministero della
Salute nell’Elenco delle Societa medico-scientifiche e delle Associazioni tecnico-
scientifiche delle professioni sanitarie accreditate, ed € presente sul sito FISM.

Sezioni Regionali: rispettando i regolamenti ministeriali sulle societa scientifiche,
sono state costituite 13 sezioni, tutte registrate sul Sito istituzionale, in una pagina
dedicata dove saranno riportate tutte le attivita rilevanti e dove e disponibile anche
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il regolamento attuativo. A questo proposito durante I'assemblea verra sottoposta
alla approvazione dei soci la seguente correzione del regolamento:

p. 5, paragrafo Assemblea regionale, rigo 7: “almeno tre consiglieri” va modificato in “due
membri del Comitato regionale” e

p. 6, paragrafo Comitato regionale, rigo 14: “almeno tre consiglieri” va modificato in “due
membri del Comitato regionale”.

Eventi SIGE: sette gli eventi organizzati da SIGE nel 2018 e per il 2019 tre sono stati
gia accreditati e due sono in programma.

Vi ricordo che SIGE & Provider Standard dal settembre 2017. E quindi auspicabile ed
opportuno utilizzare SIGE come Provider anche degli eventi regionali SIGE (congressi
trisocietari, corsi di formazione ecc.). L'utilizzo del Provider SIGE permette di consi-
derare tali eventi come effettivamente realizzati da SIGE, con il conseguente inseri-
mento dell’attivita nel piano formativo per I'ECM e nel Sito istituzionale.

Accordi pubblicitari: SIGE ha concluso un accordo con Ferrarelle SpA, con il quale ri-
conosce, in modo esclusivo, per 'acqua minerale naturale Fonte Essenziale la quali-
fica di «acqua minerale partner della SIGE», con la facolta per la societa Ferrarelle
SpA di poterlo comunicare al pubblico nella presentazione dei prodotti. SIGE si im-
pegna a dare supporto a Ferrarelle SpA nella stesura e revisione dei materiali infor-
mativi contenuti nella piattaforma web «L’esperto risponde» ed allo sviluppo di
nuovi contenuti (testuali e video) su input di Ferrarelle SpA relativamente ai dubbi
dei consumatori/pazienti.

Attivita in cure primarie: la collaborazione con i medici di cure primarie e con le so-
cieta scientifiche di medicina generale si sta rafforzando. Due gli eventi in pro-
gramma per il 2019 (uno italiano e uno europeo). E stato avviato un processo di col-
laborazione editoriale (stesura di position papers e linee guida) su tematiche assi-
stenziali di primaria rilevanza, come |'appropriatezza diagnostica e prescrittiva, che
incidono significativamente sulla qualita di vita e sulla spesa pubblica.

Formazione: ¢ in fase avanzata |'attivazione di tre progetti: la School of Endoscopy,

un corso itinerante di endoscopia avanzata dedicata a specializzandi del 4° anno e ai

neo-specialisti che siano soci SIGE. E’ questo un progetto di punta della SIGE che in-

tende coinvolgere tutti i centri d’eccellenza nazionali per una formazione di alta qua-
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lita; la School of Ultrasound, un corso avanzato destinato ai soci SIGE che frequen-
tano le scuole di specializzazione e ai neo-specialisti e per la quale & gia stato realiz-
zato un evento pilota “L'ecografia di qualita nelle malattie dell'apparato digerente”,
organizzato da SIGE a Padova (25-26 gennaio 2019) dalla cui esperienza e stato rica-
vato un utile memorandum, una sorta di guida per i prossimi eventi simili — e, la
School of Nutrition, destinata a tutti i soci SIGE, che intende fornire gli avanzamenti
culturali e di applicazione pratica in ambito nutrizionale e di corretta alimentazione
del paziente con malattie dell’apparato digerente.

Position papers. E stato pubblicato il lavoro: Appropriateness in prescribing PPIs: A
position paper of the Italian Society of Gastronterology (SIGE) - Study section "Diges-
tive Diseases in Primary Care". Savarino V, Tosetti C, Benedetto E, Compare D, Nar-
done G. Dig Liver Dis. 2018 Sep;50(9):894-902. E in fase di realizzazione un position
paper con AIGO, SIED e SIMI su "Natural history, diagnosis and therapeutic mana-
gement of chronic atrophic gastritis".

Linee guida. La SIGE collabora con AIOM per le linee guida su: 1) Cancro gastrico; 2)
Tumori neuroendocrini; 3) Gestione della tossicita da immunoterapia.

Inoltre, ci siamo fatti promotori in FISMAD del progetto linee guida da prepararsi
congiuntamente ad opera di tutte le societa che afferiscono ed afferiranno in
FISMAD.

Commissione Ministeriale LEA, Sottogruppo DRG, Procedure MAAP: SIGE ha contri-
buito alla realizzazione dell’elenco delle nuove prestazioni, indicando per ogni pro-
cedura, afferente alla propria area di competenza, il corretto setting assistenziale.

Sito SIGE: il Sito sta completamente cambiando struttura, aumentando le sue pagi-
ne e i suoi contenuti. Fondamentale é stato il contributo del board editoriale, com-
posto da uno Young Team coordinato dai dottori G. laniro, G. Losurdo e M. Maida.
Molte nuove news dalla letteratura, materiale didattico online, score clinici, una
sempre piu ricca rassegna stampa a cura del dott. A. Sermonti. Le periodiche new-
sletter ai soci sono a cura della Segreteria, che coordina i lavori. Future iniziative: il
potenziamento dei canali Social, una App per la diffusione delle iniziative societarie
e per gli scores clinici.
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Ufficio Stampa: i componenti del direttivo hanno preparato negli ultimi 12 mesi N. 7
articoli che sono stati poi, grazie al Nostro ufficio stampa, pubblicati su varie testate
giornalistiche e che hanno suscitato molta risonanza. In particolare, la problematica
sollevata I'articolo sulla uscita dei DAA dal Fondo Speciale a partire dal 2020 e stata
oggetto di interrogazione parlamentare dove SIGE e stata riconosciuta come la so-
cieta scientifica che ha lanciato I'allarme.

Bilancio SIGE: come potrete vedere dalla relazione tecnica che verra presentata in
assemblea e che comparira a breve sul sito SIGE, i conti sono in ordine e, la SIGE, a
differenza di altre societa e nonostante i tempi difficili che viviamo, e in pieno be-
nessere. Questo nonostante che negli ultimi 12 mesi abbiamo investito piu degli an-
ni scorsi per il sito, gli eventi e le collaborazioni tecniche.

Nuovo Statuto FISMAD: & stato un lungo e tortuoso percorso che, finalmente sta
portando alla registrazione del nuovo statuto. L'obiettivo principale e quello di riuni-
re tutti gli Enti medico-scientifici senza scopo di lucro (quali associazioni, fondazioni,
comitati, gruppi, ecc.) con interesse primario nelle Malattie dell’Apparato Digerente,
in modo cha FISMAD sia rappresentativa di tutta la gastroenterologia nazionale nei
rapporti con le istituzioni. Ad oggi abbiamo avuto I'adesione di quattro associazio-
ni/societa scientifiche e contiamo con I'inizio delle attivita di convincere ad aderire
anche le societa che finora si sono mostrate titubanti. Riteniamo di dover insistere
per una rappresentanza delle varie societa che sia bilanciata sul numero dei soci,
perché questo favorirebbe una partecipazione di tutte le societa gastroenterologi-
che. Solo dimostrando che uniti si vince si potra ottenere la partecipazione di tutti! A
nostro parere FISMAD deve farsi carico, nel prossimo futuro, di tutte le istanze tese
a consolidare la disciplina sul territorio.

Congresso FISMAD: da quest’anno la SIGE, cosi come AIGO e SIED, sono entrate nel-
la gestione economica del congresso. E stata ridotta la quota fissa spettante alle so-
cieta ma nello stesso tempo avremo il 25% degli utili e, soprattutto, abbiamo potuto
gestire direttamente entrate ed uscite. Questo consentira nei prossimi anni di po-
terci confrontare con le agenzie congressuali con conti alla mano e quindi di poter
decidere sulle migliori offerte da parte di queste ultime.

Per il congresso FISMAD 2019, SIGE ha assegnato 80 Borse di studio, ha stanziato
1.000 euro per il miglior lavoro pubblicato nel 2018 e 1.500 euro ca. per i 4 migliori
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poster presentati al FISMAD 2019. In aggiunta, EDRA ha offerto 5 copie della versio-
ne italiana dello Sleisenger, con le quali saranno premiati 2 ulteriori posters e 3 co-
municazioni orali. Durante il Congresso FISMAD verra assegnato il premio alla carrie-
ra al prof. Mario Rizzetto, in segno di riconoscimento per I'impegno e il contributo
profusi durante un’intera vita professionale, in favore della Gastroenterologia.

Osservazioni critiche

Nel prossimo futuro riteniamo di dover puntare i Nostri obiettivi su:

a) implementazione dei settori della nostra disciplina che richiedono operativita ed
interventistica, offrendo ai soci quella formazione avanzata che le scuole non posso-
no garantire;

b) settori quali la nutrizione, la corretta alimentazione, il benessere e la prevenzione.
Per questo secondo punto, la Fondazione dovra svolgere un ruolo importante per in-
tercettare, insieme a SIGE e con il coinvolgimento delle industrie “non farmaceuti-
che”, quei fabbisogni del territorio finora trascurati.

Pensiamo di continuare a spendere!!!.... investendo le risorse per il raggiungimento
degli obiettivi primari della Nostra societa, senza intaccare le riserve ma catturando
contributi da settori trascurati.

Bisogna, infine, mettere le Nostre competenze a disposizione di quei settori bio-
tecnologici che stanno investendo in medicina allo scopo di sviluppare modelli ge-
stionali, networks per big-data, modelli predittivi di malattia e di progressione di ma-
lattia.

C’e bisogno dell’aiuto di tutti i colleghi che credono in SIGE e che vogliono collabora-
re con il direttivo per il raggiungimento di obiettivi comuni. Occorre comprendere
che l'interesse comune é la difesa della disciplina e per questo SIGE rappresenta,
nonostante tutto, uno strumento insostituibile!

Vi ringrazio di cuore

Domenico Alvaro Roma, 28 marzo 2019

Sede legale e Segreteria: Corso di Francia, 197 — 00191 ROMA
Tel. +39 06 36381188 — Fax +39 06 36387434
E-mail: segreteria.sigeitalia@gmail.com e Sito Web: www.sigeitalia.it




