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14.00 	 Registrazione dei partecipanti

14.30	 INAUGURAZIONE e PRESENTAZIONE DELLA SOCIETÀ

I SESSIONE 
DEFINIZIONE DEI RUOLI IN NUTRIZIONE
Introduzione:
M.R. Bollea
Moderatori: 
F. Contaldo, F. Rossi Fanelli

15.10	 Il Medico (S. Sukkar)
15.20	 Il Biologo (V. Del Balzo)
15.30	 Il Dietista (G. Xompero)
15.40 	 L’Infermiere (O. Sidoli)
15.50 	 Il Farmacista (R. Di Turi)
16.00 	 Lo specialista in Igiene degli alimenti (M. De Giusti)
16.10 	 Le Istituzioni Sanitarie (G. Ruocco)
16.30 	 La formazione (E. Gaudio)
16.50	 Discussione

17.20	 Coffee Break  

17.40	 TAVOLA ROTONDA 
VERSO UNA GESTIONE OTTIMALE DELLA NUTRIZIONE CLINICA 
NEI PDTA: 
Introduzione:
M. Muscaritoli
Moderatori:
F. D’Andrea, G. Sandri
•	F. Bifulco - Direttore Distretto 1 Viterbo 
•	V. Cilla - Direttore Distretto Matera
•	A. Fontana - Direttore  Sanitario ASL Novara 
•	E. Guberti – Membro di Giunta della Società Italiana di Igiene, 

Medicina Preventiva e Sanità Pubblica (SItI) 
•	R. Mete - Presidente CARD Lazio (Confederazione delle 

Associazioni Regionali di distretto)
•	F. Moirano – Direttore Direzione  Sanità  Regione Piemonte
•	E. Panunzi - Consigliere Regionale Lazio
•	F. Romano - Direttore Sanitario Policlinico Umberto I 
•	Associazione Nazionale Medici Direzioni Ospedaliere (ANMDO) 

- in attesa di conferma
Invitati: AIMaC, AISLA, AMICI, FAVO, Viva la Vita

19.00	 LETTURA MAGISTRALE
Introduzione:
M. Muscaritoli 
Moderatori:
G. Biolo, F. Rossi Fanelli, 
Intestinal microbiota and modulation of eating behaviour
S. Fetissov 

19.30	 Welcome Cocktail

MERCOLEDÌ 8 GIUGNO MERCOLEDÌ 8 GIUGNO 



9

PROGRAMMA SCIENTIFICO PROGRAMMA SCIENTIFICO

8

SIMPOSIO – No ECM
APPROCCIO METABOLICO NUTRIZIONALE ALLA 
SARCOPENIA DELL’ANZIANO
Moderatori: 
P. Orlandoni, M. Muscaritoli

08.30	 Inquadramento e patogenesi  (M. Muscaritoli)
08.45	 Sarcopenia e prognosi (G. Biroli) 
09.00	 Prevenire e curare la sarcopenia: come?  (E. Nisoli)
09.15	 Discussione

II SESSIONE
COSTO-EFFICACIA DELLA TERAPIA NUTRIZIONALE 
Moderatori:  
A. Curti, D. Noè

09.30	 Costo-efficacia della terapia nutrizionale in ambito 
ospedaliero (A. Laviano)   

09.50	 Costo-efficacia dei supplementi orali nutrizionali in 
comunità (F. D’Andrea)

10.10	 Costo-efficacia di specifici nutrienti in terapia intensiva      
(L. Pradelli) 

10.30	 Discussione

10.40	 Coffee break

III SESSIONE
LA NUTRIZIONE CLINICA: NUOVA SPECIALITÀ MEDICA, QUALE 
RUOLO NELLA SANITÀ?
Moderatori: 
S. Giallongo, P. Orlandoni
11.00	 La Nutrizione Clinica in Italia, in Europa (G. Sandri)
11.20	 La rete delle strutture, la legislazione, i risultati (F. D’Andrea)  
11.40	 Il core curriculum del nutrizionista clinico (L. Donini) 
12.00	 La Comunicazione in Nutrizione Clinica (M. Roncacci) 
12.20	 Discussione 

12.30	 SESSIONE POSTER GUIDATA
Moderatori: 
S. Emerenziani, R. Risicato

13.00	 Lunch

IV SESSIONE
DOVE LA NUTRIZIONE DIVENTA TERAPIA
1° parte 
Moderatori: 
M. Muscaritoli, P. Orlandoni
14.00	 Key lecture - Immunonutrition from the Health Economics 

perspective (A. Danel) 
14.30	 Infiammazione peritumorale come possibile target per una 

migliore prognosi (A.  Laviano)   

GIOVEDÌ 9 GIUGNO GIOVEDÌ 9 GIUGNO 



11

PROGRAMMA SCIENTIFICO PROGRAMMA SCIENTIFICO

10

14.50	 Infiammazione e prognosi nel paziente chirurgico (F. Ficari) 
15.10	 Immunonutrizione: dall’evidenza alle linee guida (M. Braga) 
15.30	 Discussione  
16.00	 Coffee break

IV SESSIONE
DOVE LA NUTRIZIONE DIVENTA TERAPIA
2° parte 
Moderatori: 
P. Carideo, A. Gasbarrini 

16.30	 Key Lecture – La nutrizione di precisione: un aspetto della 
medicina di precisione (M. Arca)

17.00	 Malattie infiammatorie croniche  intestinali in età 
pediatrica: il ruolo di substrati specifici (S. Cucchiara) 

17.20	 Supporto metabolico nutrizionale personalizzato in terapia 
intensiva: quali evidenze (P. Vecchiarelli) 

17.40	 Discussione  

18.00	 ASSEMBLEA DEI SOCI

20.30	 Cena Sociale

08.30	 COMUNICAZIONI ORALI 
Moderatori: 
A. Laviano, A. Molfino

V SESSIONE
IMAGING IN NUTRIZIONE CLINICA 
Moderatori:  
A. Molfino, G. Castaldo
09.30	 Perché misurare la massa muscolare: il significato clinico 

(M. Muscaritoli) 
09.50	 UItrasuoni (P. Cardello) 
10.10	 DEXA (C. Albanese)  
10.30	 TC e RMN (C. Catalano)
10.50	 Discussione

11.00	 Coffee break

VI SESSIONE
FABBISOGNI PROTEICI 
Moderatori: 
P. Caroli, F. Dioguardi
11.15	 Dallo sviluppo all’età adulta  (L. Scalfi) 
11.35	 In Geriatria (M. Maggio)
11.55	 In Terapia Intensiva (P. Vecchiarelli)  
12.15	 Nella Malattia Renale Cronica (M.G. Chiappini ) 
12.35	 Discussione

GIOVEDÌ 9 GIUGNO VENERDÌ 10 GIUGNO 
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LUNCH SYMPOSIUM – No ECM
NUTRIZIONE SPECIALIZZATA NEL RECUPERO DA MALATTIA: 
DAL RATIONALE ALLA COSTO- EFFICACIA
Moderatori: 
F. D’Andrea, M. Muscaritoli

12.45	 Strategie per il mantenimento della massa magra: 
	 rationale di impiego di HMB (M. Muscaritoli)
13.10	 HMB, Proteine, Massa Magra e Qualità di Vita: 
	 le Evidenze (F. Landi)    
13.35	 Lo Studio Clinico NOURISH: Impatto sulla Sopravvivenza 
	 e sui Costi Sanitari (A. Laviano)  
14.00	 Dai trial alla best practice: cosa occorre per attuare il 
	 cambiamento? 
	 Panel discussion

VII SESSIONE
MALNUTRIZIONE IN ONCOLOGIA

14.30	 INTRODUZIONE 
Moderatori: 
F. Rossi Fanelli, M. Muscaritoli
14.40	 Le basi fisiopatologiche (A. Molfino)
15.00	 French Study on malnutrition in hospitalized cancer patient 

(X. Hebuterne)  
15.20	 La malnutrizione in oncologia: un problema non solo nella 

malattia avanzata (P. Marchetti)  
15.40	 Discussione  

16.00	 Coffee break

VIII SESSIONE
NUTRIZIONE ARTIFICIALE
Moderatori: 
S. Pastò - L. Pironi

16.30	 Nutrizione artificiale e nuove indicazioni terapeutiche nella 
IICB (F. Merlo)  

16.50	 Accessi venosi centrali ad inserzione periferica: indicazioni 
e limiti (G. V. Corona)  

17.10	 Miscele enterali e microbiota: scelte attuali e scenari futuri  
(P. Pallini) 

17.30	 Gestione delle complicanze in NAD (M. Taus)  
17.50	 Discussione  

18.10 Consegna Questionari ECM e Chiusura dei Lavori

VENERDÌ 10 GIUGNO VENERDÌ 10 GIUGNO 
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FACULTY FACULTY

Carlina ALBANESE, Roma

Marcello ARCA, Roma

Franco BIFULCO, Viterbo

Gianni BIOLO, Trieste

Giampaolo BIROLI, Novara

Maria Rosa BOLLEA, Roma

Marco BRAGA, Milano

Paolo CARDELLO, Viterbo

Pietro CARIDEO, Caserta

Vito CILLA, Matera

Franco CONTALDO, Napoli

Giuseppe CASTALDO, Avellino

Carlo CATALANO, Roma

Maria Grazia CHIAPPINI, Roma

Giovanni Vito CORONA, Potenza

Salvatore CUCCHIARA, Roma

Achiropita CURTI, Cosenza

Federico D’ANDREA, Novara

Aurelie DANEL, Vevey - Switzerland

Massimo DE FINO, Potenza 

Maria DE GIUSTI, Roma

Valeria DEL BALZO, Roma

Roberta DI TURI, Roma

Francesco Saverio DIOGUARDI, Milano

Lorenzo Maria DONINI, Roma

Serguei FETISSOV, Ruoen - France

Ferdinando FICARI, Firenze

Arabella FONTANA, Novara

Antonio GASBARRINI, Roma

Eugenio GAUDIO, Roma

Sebastiano GIALLONGO, Firenze

Emilia GUBERTI, Bologna

Havier HEBUTERNE, Nizza - France

Francesco LANDI, Roma

Alessandro LAVIANO, Roma

Claudio Maria MAFFEI, Ancona

Marcello MAGGIO, Parma

Paolo MARCHETTI, Roma

Fabio MERLO, Torino

Rosario METE, Roma

Fulvio MOIRANO, Cuneo

Alessio MOLFINO, Roma

Maurizio MUSCARITOLI, Roma

Enzo NISOLI, Milano

Donatella NOE’, Milano

Paolo ORLANDONI, Ancona

Paolo PALLINI, San Bartolo - VI

Enrico PANUNZI, Viterbo

Sergio PASTÒ,  Campobasso

Loris PIRONI, Bologna 

Lorenzo PRADELLI, Torino

Ferdinando ROMANO, Roma

Marzia RONCACCI, Roma

Filippo ROSSI FANELLI, Roma

Claudio RUOCCO, Roma

Giancarlo SANDRI, Roma

Luca SCALFI, Napoli

Oreste SIDOLI, Parma

Samir SUKKAR, Genova

Marina TAUS, Ancona

Pietro VECCHIARELLI, Viterbo

Graziella XOMPERO, Torino

14
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina
Il Convegno è stato inserito da Aristea Education S.r.l., provider accreditato 
dalla Commissione Nazionale per Formazione Continua con il numero di 
accreditamento 500 - 158577,  nel proprio piano formativo 2016 nell’ambito 
del programma nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina).
Il Convegno è destinato alle seguenti figure professionali: 
•	MEDICI DELLE SEGUENTI DISCIPLINE: 
	 Allergologia ed Immunologia Clinica, Anestesia e Rianimazione, Chirurgia 

Generale, Continuità Assistenziale, Cure Palliative, Endocrinologia, 
Gastroenterologia, Geriatria, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, 
Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia), 
Nefrologia, Oncologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica

•	DIETISTA
•	FARMACISTA
•	 INFERMIERE

L’obiettivo formativo del congresso è “Documentazione Clinica. Percorsi 
Clinico- assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza- profili 
di cura”.
La partecipazione all’intero congresso darà diritto a  9 crediti formativi.

ATTESTATI E.C.M
L’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva 
all’intero programmaformativo, nella misura del 100%, ed alla verifica 
dell’apprendimento.
L’attestato di partecipazione, riportante il numero di crediti assegnati, 
verrà pertanto rilasciato dopo avere effettuato tali verifiche e sarà quindi 
disponibile online sul sito web http://www.aristeaeducation.it non prima 
di 60 giorni dalla chiusura del congresso.

ATTRIBUZIONE CREDITI RELATORI
I Relatori hanno diritto a n. 1 credito formativo ogni mezz’ora di lezione 
consecutiva e n. 2 crediti ogni ora di lezione consecutiva.

ABSTRACT
ISTRUZIONI
Il Comitato scientifico è lieto di informare gli autori che i 30 migliori abstract, 
saranno pubblicati sulla rivista on line: Frontiers in Clinical Nutrition.

Linee guida:
Titolo - 500 caratteri massimo
Testo - 10.000 carateri massimo
Acknowledgements - 500 caratteri massimo
Bibliografia - 10.000 caratteri massimo
Immagini - Limite di 2 per Abstract

Gli abstract accettati sono stati selezionati per una delle seguenti sessioni:
• Comunicazioni Orali Brevi
• Poster

NORME PER LA PRESENTAZIONE DI COMUNICAZIONI ORALI BREVI
Il tempo a disposizione per ogni comunicazione è di 7 minuti per la 
presentazione e 3 minuti per la discussione. Le sessioni di comunicazioni 
orali brevi sono previste il giorno 10 giugno dalle 8.30 alle 9.30
L’autore dovrà essere regolarmente iscritto al Congresso.

NORME PER LA PRESENTAZIONE DI POSTER
I poster dovranno avere dimensione di cm 100 in altezza e di cm 70 in 
larghezza.
I lavori accettati verranno discussi il giorno 10 Giugno.
I poster dovranno essere affissi negli appositi spazi, contraddistinti da 
un numero corrispondente al numero di poster. La Segreteria fornirà il 
materiale necessario per l’affissione. L’autore dovrà essere regolarmente 
iscritto al Congresso.

MODALITÀ PRESENTAZIONE:
Gli abstract dovranno pervenire alla Segreteria Scientifica, entro e non 
oltre il 10 Maggio 2016, esclusivamente in modalità elettronica ed in lingua 
inglese, compilando l’apposito form sul sito: www.aristea.com/sinuc2016

16
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INFORMAZIONI GENERALI

RISPETTO DEI TEMPI ASSEGNATI
Affinché il programma congressuale possa svolgersi senza ritardo alcuno è 
indispensabile una rigorosa osservanza di tutti i tempi indicati. Gli Oratori 
sono pertanto pregati di attenersi scrupolosamente ai tempi assegnati. 
Ai Moderatori, oltre al ringraziamento per aver accettato un onere così 
gravoso, va anche la preghiera di essere inflessibili nel far rispettare gli 
orari previsti.

SUPPORTI AUDIOVISIVI
Ogni sala sarà provvista di personal computer per la presentazione in 
videoproiezione dei lavori. 
I file dovranno essere consegnati su pen drive. 
Non è purtroppo consentito utilizzare il proprio computer.
La consegna del materiale allo Slide Center dovrà essere effettuata in 
tempo utile prima della corrispondente sessione, almeno un’ora prima 
della corrispondente sessione.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati personalmente a tutti i 
partecipanti iscritti che ne faranno richiesta alla Segreteria Organizzativa.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
L’esposizione tecnico-scientifica si svolgerà parallelamente al Congresso.

BADGE
Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverà un badge con codice 
a barre per il rilevamento della presenza, in entrata e in uscita per ogni 
giornata congressuale.

CELLULARI
Durante le sessioni scientifiche i telefoni cellulari dovranno rimanere spenti.

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
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SEDE CONGRESSUALE
NH Vittorio Veneto
Corso d’Italia, 1 • 00198 Roma - Tel. 06 84951

SEGRETERIA IN SEDE CONGRESSUALE
La Segreteria aprirà mezz’ora prima dell’inizio dei lavori e chiuderà 
mezz’ora dopo il termine dei lavori.

QUOTE D’ISCRIZIONE 
SOCI (In regola con la quota 2016) 
•	MEDICI E FARMACISTI
	 Euro 300,00 + IVA 22% 
•	 INFERMIERI E DIETISTI 
	 Euro 100,00 + IVA 22%
•	SPECIALIZZANDI E STUDENTI - Gratuita

NON SOCI 
(INCLUSA ISCRIZIONE SINuC 2016)
•	MEDICI E FARMACISTI 
	 Euro 400,00 + IVA 22% 
•	 INFERMIERI E DIETISTI 
	 Euro 200,00 + IVA 22%
•	SPECIALIZZANDI E STUDENTI - Gratuita

La quota di partecipazione comprende: accesso alle sessioni scientifiche,
kit congressuale, attestato di partecipazione,  coffee break, lunch e cena 
sociale come da programma.

ISCRIZIONE
Per iscriversi al congresso  e’ necessario compilare il modulo online sul sito 
del congresso:  
www.aristea.com/sinuc2016

Non si effettueranno iscrizioni senza l’avvenuto pagamento della quota di
partecipazione.
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