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DISTURBI CRONICI GASTROINTESTINALI 
Approccio al paziente con

Le malattie e i disturbi cronici gastrointestinali sono causati da condizioni multifattoriali e tale  
complessità si ripercuote nella difficoltà gestionale di queste condizioni. Nell’ambito del  
Congresso verrà discusso l’approccio al paziente che parta da una valutazione clinica multimodale. 
Particolare attenzione verrà data all’analisi delle interazioni tra cibo, e flora intestinale nelle varie 
patologie gastrointestinali al fine di un’impostazione terapeutica che integri dieta, integratori ali-
mentari, dispositivi medici e farmaci. Verranno presentati e discussi i più salienti aspetti fisiopatolo-
gici, diagnostici e terapeutici delle malattie croniche infiammatorie e funzionali gastrointestinali. Le 
diverse condizioni cliniche verranno presentate e discusse in maniera interattiva con l’ausilio di casi 
clinici al fine di condividere i più aggiornati algoritmi diagnostici-terapeutici e di esplorare le più 
frequenti condizioni di comorbidità e di politerapie.
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Programma Preliminare

LA COMPLESSITÀ CLINICA E TERAPEUTICA IN GASTROENTEROLOGIA

APPROCCIO CLINICO AL PAZIENTE ADULTO, ANZIANO, PEDIATRICO
PROFILO CLINICO MULTIDIMENSIONALE 
 ● IBS e Dispepsia Funzionale nell’adulto
 ● Disturbi funzionali gastrointestinali nell’anziano
 ● Dolore addominale e nausea nel bambino

MALATTIE DEL TRATTO DIGERENTE SUPERIORE  
 ● La malattia da reflusso non erosiva
 ● Tosse cronica. Quando da reflusso?
 ● Quando i dispositivi medici nella terapia della malattia da reflusso gastroesofageo  
  e nella dispepsia?
 ● Diagnosi e terapia nell’esofagite eosinofila
 ● Sempre la esofagogastroduodenoscopia nel paziente con dispepsia? 
  Test non invasivi
 ● Interpretare la gastrite cronica e la metaplasia intestinale gastrica
 ● La gestione dell’infezione da Helicobacter pylori
 ● Dispepsia da distress postprandiale, diagnosi e terapia

ECOSISTEMA INTESTINALE 

 ✓ INTOLLERANZE ALIMENTARI
  ● Sensibilità al glutine: Esperienze a confronto
  ● Controllo nutrizionale e dietetico nella malattia celiaca
  ● Gestione della disbiosi nella malattia celiaca
  ● Intolleranza ai FODMAP

 ✓ MICROBIOTA, BARRIERA INTESTINALE, IMMUNITÀ
  ● Interazioni tra cibo e microbiota
  ● Interazioni tra cibo, microbiota, barriera intestinale ed immunità
  ● Dieta e microbiota nelle malattie epatiche

MALATTIE FUNZIONALI INTESTINALI 

 ✓ DIARREA CRONICA FUNZIONALE
  ● Inquadramento diagnostico e terapia

 ✓ IBS-D
  Rome Foundation Lecture 
  ● Inquadramento diagnostico e terapia farmacologica

 ✓ STIPSI CRONICA E IBS-C 
  ● Il transito colico
  ● Quando indagare la funzione anorettopelvica nell’IBS-C
  ● Nel bambino
  ● Fattori di rischio e previsione di risposta terapeutica nell’adulto e nell’anziano
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Programma Preliminare

LA DIETA LOW-FODMAP

CIRCOLAZIONE ENTERO-EPATICA DEI SALI BILIARI 
IMPLICAZIONI NELLA STIPSI E NELLA DIARREA

 
L’INSUFFICIENZA INTESTINALE CRONICA BENIGNA 
 ● GLP2 Agonisti nel trattamento dell’insufficienza intestinale cronica benigna

NEUROGASTROENTEROLOGIA

 ✓ ASSE CERVELLO - INTESTINO
  ● Neurologia essenziale per il gastroenterologo 
  ● Manifestazioni gastrointestinali nella malattia di Parkinson
  ● Stato psicologico nelle malattie funzionali ed infiammatorie croniche intestinali
  ● Psicologia essenziale per il gastroenterologo
  ● Effetti gastrointestinali dei cannabinoidi

FARMACOECONOMIA
 ● La valutazione del costo-beneficio come guida alla terapia 

MALATTIE INFIAMMMATORIE CRONICHE INTESTINALI
 ● La terapia nella rettocolite ulcerosa
 ● La terapia nella malattia di Crohn  

MANIFESTAZIONI REUMATOLOGICHE E DERMATOLOGICHE  
DELLE MALATTIE GASTROINTESTINALI
 ● Reumatologia essenziale per il gastroenterologo

 ● Dermatologia essenziale per il gastroenterologo

MALATTIA DIVERTICOLARE
 ● Costo beneficio della terapia nella malattia diverticolare sintomatica non complicata
 ● Fisiopatologia e terapia della diverticolite acuta 

LINEE GUIDA EUROPEE PER L’ECOGRAFIA GASTROINTESTINALE 

NOVITÀ TERAPEUTICHE IN GASTROENTEROLOGIA
 ✓ NUOVI FARMACI IN GASTROENTEROLOGIA 

 ✓ DISPOSITIVI MEDICI IN GASTROENTEROLOGIA

Informazioni e aggiornamenti   www.messagginternational.org/roma2018

Informazioni Generali

26 Settembre 2018  dalle 17.00
 
             •  Registrazione Partecipanti
             •  Inaugurazione

27-28 Settembre 2018 8.00 - 19.00
 
    •  Sessioni Scientifiche  giornate intere

ECM

29 Settembre 2018 8.00 - 15.00

                   •  Sessioni Scientifiche
ECM
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